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Medellin, 02/08/2021

PARA: ENTIDADES ALIADAS BUEN COMIENZO ANTIOQUIA, ENTES
TERRITORIALES, SECRETARIA SECCIONAL DE SALUD DE
ANTIOQUIA, HOSPITALES Y ESEs.

DE: GERENCIA DE INFANCIA, ADOLESCENCIA, JUVENTUD Y FAMILIA

ASUNTO: ORIENTACIONES PARA PARTICIPAR EN LA
MOVILIZACION SOCIAL DE LACTANCIA  MATERNA:
“LACTANCIA MATERNA: POR UN PLANETA SOSTENIBLE” EN
EL MARCO DEL LEMA INTERNACIONAL “LACTANCIA
MATERNA: UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA”.

La Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud adscrita a la Secretaria de
Inclusién Social y Familia de la Gobernacion de Antioquia, en aras de ampliar el
reconocimiento de los factores de riqueza social que sustentan la politica publica
de primera infancia (Ordenanza 26 del 2015), promueve espacios de
colectivizacion para el reconocimiento y posicionamiento de la estrategia
departamental de lactancia materna: “Amamantar conexion de vida”, en los 125
municipios del departamento de Antioquia.

En concordancia con lo anterior, se busca igualar las oportunidades de las nifias
y los nifios potenciando el desarrollo integral temprano por medio de la promocién
y proteccion de la lactancia materna. Para ello, se busca fomentar esta practica
en todo el territorio, generando espacios de fortalecimiento institucional, formacion
y movilizacion social, que lleguen hasta las familias, comunidades e instituciones
publicas y privadas.

Es asi como desde la primera linea de la estrategia departamental de lactancia
materna: Amamantar, conexién de vida, bajo el lema “Lactancia materna: Por
un Planeta Sostenible” se reconoce la relacion entre la lactancia materna y el
medio ambiente como una decision climaticamente inteligente, que contribuye a
la proteccion del planeta.

En sincronia con lo anterior, la lactancia materna se ha reconocido como un
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derecho en consonancia con el marco internacional de Derechos Humanos. Este
derecho merece proteccion especifica en virtud de sus caracteristicas, pero asi
mismo no puede exigirsele exclusivamente a la madre lactante esa
responsabilidad; ella requiere estar empoderada e informada para decidir. De igual
modo, el Estado, como garante de derechos, y la sociedad en general, debe
contribuir al pleno goce de la lactancia.

Para ello, es indispensable combinar el enfoque de derechos humanos, el enfoque
de género y los principios de proteccion integral a la nifiez, a fin de garantizar tanto
el goce efectivo como el respeto a la autonomia de quienes desean y deciden
amamantar. No hay una contradiccion entre el ejercicio del derecho y la
responsabilidad de su proteccidn efectiva, lo cual se traduce en la unificacion de
esfuerzos, tal como lo enuncia el lema: “Lactancia Materna: Una
responsabilidad compartida” propuesto para este afio, por la Alianza Mundial
Pro Lactancia Materna- WABA por sus siglas en inglés.

De este modo, y con el objetivo de impulsar en los territorios las sensibilidades y
voluntades que deriven en la garantia y proteccién de los derechos, para las
familias lactantes, se requiere seguir promoviendo en el Departamento, la red de
aliados estratégicos de la cual ustedes son parte fundamental y en esta via,
invitarlos a que Unidos promovamos la campafia de movilizacion social Lactancia
Materna: Por un Planeta Sostenible en el marco del lema internacional
“Lactancia Materna: Una responsabilidad compartida”.

Bajo este contexto convocamos las voluntades y capacidades personales e
institucionales, para participar de manera activa en las acciones de sensibilizacion,
educacion y formacion que se proyectan en este comunicado, y asi, Unidos,
visibilicemos la promocién de la lactancia materna como estrategia que impulsa el
desarrollo integral de nuestros nifias y nifios y el desarrollo sostenible del planeta.

Movilizaciéon social “Lactancia materna: Por un Planeta
Sostenible”.

A continuacion, les compartimos las acciones a las cuales estan invitados a
articularse para movilizar informacion de alto valor social en los territorios y asi
abrir caminos que nos configuren como un departamento que promueve y protege
la lactancia materna y el planeta en el marco de una responsabilidad compartida:

Durante el mes de agosto, se impulsaran en el departamento las siguientes
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acciones:

Accion 1. “Foro departamental de lactancia materna” es una invitacion a
promover y proteger la lactancia materna comprendida como una responsabilidad
compartida y una decision climaticamente inteligente, es un espacio de
conversacion y profundizacion de los temas inherentes a esta practica desde las
voces de los diferentes profesionales y expertos invitados; se realizara a través de
Facebook Live -YouTube @InclusionAnt el dia 5 de agosto de 8:00 am a 12:00 m.

Accion 2: Movilizacion de imégenes de apertura y piezas comunicacionales
de alto valor social. De acuerdo con el siguiente cronograma se invita a las
entidades y demas aliados, a que compartan en sus redes sociales las piezas
comunicacionales e imagenes con mensajes alusivos a la promocion de la lactancia
materna, motivando siempre a un reconocimiento de la estrategia y un
empoderamiento en el territorio. Con los siguientes Hashtags #LactanciaMaterna
#Porunplanetasostenible #Una responsablidadCompartida.

HARJETA VIRTUAL 1

<® Amamantar es un acto de amor con
tu hija o tu hijo, preserva la vida, /Agosto 3. Compartir con la siguiente nota al pié:
aportando todos los nutrientes Promueve el vinculo afectivo entre la familia lactante,

las nifias y los nifios.

Protege de enfermedades, como el Covid-19, al ser la
primera “vacuna natural’.

Potencia el desarrollo cognitivo y socioemocional.

necesarios para un adecuado
crecimiento y desarrollo.

TARJETA VIRTUAL 2:
<® Amamantar es un acto de amor con |Agosto 4. Compartir Tarjeta 2 con la siguiente nota al pie:
el planeta, favorece el ahorro de aguay [No requiere de ninglin embalaje, plastico, metal o carton.

energia y es amigable con el planeta. No produce contaminacidn ni residuos.
Ayuda a mantener la economia del hogar.

Protege el medio ambiente.

TARJETA VIRTUAL 3:

Compartir tarjeta 3 con la siguiente nota al pie:

g@ La participacién del padre 0 pareja Promueve Ia Salud mental de Ia. madre.

durante la lactancia fortalece el vinculo AI'_V'a”a las cargas d_el hc_)gar. ,
fectivo con el bebé Brinda apoyo ante situaciones de estrés.
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HARJETA VIRTUAL 4;

<® Amamantar es una responsabilidad
compartida entre mujeres, hombres,
familias, organizaciones y comunidades

IAgosto 5. Compartir tarjeta 4 con la siguiente nota al
pie:

-Las instituciones de salud, deben promover la
lactancia materna desde la gestacion y durante
el tiempo de hospitalizacion posparto.

-Entornos laborales deben brindar tiempos y
espacios adecuados para mantener la lactancia.
-Familias y hombres deben redistribuir las cargas
de cuidado para que las mujeres puedan
amamantar.

-Entornos publicos deben apoyar y no
estigmatizar la lactancia.

HARJETA VIRTUAL 50

<0 (10) Amamantar: Impacta en el
desarrollo adecuado de la boca y los
dientes del bebé.

IAgosto 6. Compartir tarjeta 5 con la siguiente nota al
pie:
» Evita la formacién de caries y
enfermedades bucales.
* Favorece el desarrollo de los musculos y
huesos de la cara.
» Previene mordidas defectuosas.
» Aporta al desarrollo del lenguaje.

TARJETA VIRTUAL 6:
<0 Protege y preserva el planeta

amamantando

IAgosto 7. Compartir tarjeta 6 con la siguiente notal al
pie:

¢ No produce contaminacidn ni residuos.

e Ayuda a mantener la economia del hogar.

e Protege el medio ambiente.

e Esuna decisidon climaticamente inteligente.

Accion 3: “Conversatorio: Lactancia Materna” es un espacio de dialogo que
congregara los sentires, temores y retos, frente a la practica del amamantamiento.
Se contara con un equipo de expertos que dara respuestas a las preguntas mas
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frecuentes de las familias lactantes. El conversatorio se realizara el dia 12 de
agosto a las 9:00 am a través de la Facebook live de la @SaludAntioquia

Accion 4. “Mesa departamental de primera infancia” en este espacio, se
abordaran los temas inherentes a la promocion y proteccién de la lactancia materna
por medio de las diferentes voces del territorio. La mesa se realizara el dia 19 de
agosto a las 10:00 am, a través de Facebook live de @Gerencia de Infancia,
Adolescencia y Juventud de Antioquia

Accion 5: Encuentros educativos con familias cada entidad dentro de los
espacios de formacion planeados para el mes de agosto, realizara un encuentro
educativo para promover la lactancia materna como una responsabilidad
compartida, posibilitando la reflexion sobre los siguientes asuntos:
e Los beneficios de una lactancia acompafada por la pareja y la familia.
e Redistribucién de las cargas de cuidado en el hogar de las mujeres para que
puedan amamantar tranquila
e Construccion de redes de apoyo naturales entre mujeres para acompafar
las preguntas e inquietudes de la lactancia.

Accion 6: Gestion y articulacion, cada entidad movilizara acciones en los
escenarios de articulacién del municipio como las mesas de primera infancia y las
mesas de seguridad alimentaria para visibilizar el compromiso por la lactancia
materna. Ademas, se propone impulsar la creacion o fortalecimiento de las salas
amigas de la familia lactante en el entorno laboral para el talento humano de las
diferentes entidades que trabajan por la primera infancia del departamento.

La documentacién de estos esfuerzos por movilizar el amamantamiento en los
territorios, se realizara hasta el 30 de agosto. Deben abrir una carpeta por municipio

en siguiente drive:

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xpDRI8CI40ejKeTEC5tSsT9wr9FUJdQB

Confiamos que la movilizacion, Lactancia Materna: Por un Planeta Sostenible
en el marco del lema internacional “Lactancia Materna: Una responsabilidad
compartida”, permita ampliar el conocimiento, sensibilidades y reflexiones en torno
al amamantamiento como una linea de gestion de alta incidencia en la politica
publica del departamento.
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Quedamos atentos para acompafiar y ampliar la informacién relacionada a este
evento, por tal motivo les compartimos las rutas de enlace a través de los
profesionales técnicos de primera infancia:

Daniela Rodriguez Vargas daniela.rodriguez@colmayor.edu.co
Daniela Rojas Campo rojasdrc1981@gmail.com

Heyer Alina Gomez heyer.gomez@colmayor.edu.co

Lina Raquel Restrepo linarrestrepo@gmail.com

Juan David Rodriguez infanciasaludgov@gmail.com

Finalmente, agradecemos a todos por su activa vinculacion en las acciones que
impulsan a que nuestro departamento sea un territorio que promueve y protege la
lactancia materna.

Atentamente,

ADRIANA YANETH SUAREZ VASQUEZ

Gerente
Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud
Nombre y Cargo Firma Fecha
Revisé IAdriana Maria Gonzalez Cuervo — Directora Primera Infancia o 2/08/2021
{
Proyectd Daniela Rodriguez Vargas- Profesional de la Gerencia, Infancia, 2/08/2021

IAdolescencia y Juventud f (
t et

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustado a las normas y
disposiciones legales vigentes y por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad, lo presentamos para firma.
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